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اندازھ گیري عدد یدي بھ روش ھانوس در روغن ھا و چربیھاي خوراكي

 
 
 
 

آشنایي با موسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران
موسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران بھ موجب

قانون، تنھا مرجع رسمي كشور است كھ عھده دار وظیفھ
تعیین، تدوین و نشر استانداردھاي ملي(رسمي) می باشد.

تدوین استاندارد در رشتھ ھاي مختلف توسط كمیسیون ھاي
فني مركب از كارشناسان موسسھ ، صاحبنظران مراكز و

موسسات علمي، پژوھشي، تولیدي و اقتصادي آگاه و
مرتبط با موضوع صورت می گیرد. سعي بر این است كھ
استانداردھاي ملي، درجھت مطلوبیت ھا و مصالح ملي و با
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توجھ بھ شرایط تولیدي، فني و فن آوري حاصل از
مشاركت آگاھانھ و منصفانھ صاحبان حق و نفع شامل:

تولید كنندگان، مصرف كنندگان، بازرگانان، مراكز علمي
و تخصصي و نھادھا و سازمان ھاي دولتي باشد. پیش

نویس استانداردھاي ملي جھت نظرخواھي براي مراجع
ذینفع و اعضاي كمیسیون ھاي فني مربوط ارسال می شود. و

پس از دریافت نظرات و پیشنھادھا در كمیتھ ملي مرتبط
با آن رشتھ طرح و درصورت تصویب بھ عنوان

استاندارد ملي(رسمي) چاپ و منتشر می شود.
پیش نویس استانداردھایي كھ توسط موسسات و سازمان ھاي

علاقمند و ذیصلاح و با رعایت ضوابط تعیین شده تھیھ
می شود نیز پس از طرح و بررسي در كمیتھ ملي مربوط و

درصورت تصویب، بھ عنوان استاندارد ملي چاپ و
منتشر می گردد. بدین ترتیب استاندارھایي ملي تلقي می شود

كھ بر اساس مفاد مندرج در استاندارد ملي شماره «5»
تدوین و در كمیتھ ملي مربوط كھ توسط موسسھ تشكیل

می گردد بھ تصویب رسیده باشد.
موسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران از اعضاء
اصلي سازمان بین المللي استاندارد می باشد كھ در تدوین

استانداردھاي ملي ضمن توجھ بھ شرایط كلي و
نیازمندی ھاي خاص كشور، از آخرین پیشرفت ھاي علمي،

فني و صنعتي جھان و استانداردھاي بین المللي استفاده
می نماید.

موسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران می تواند با
رعایت موازین پیش بیني شده در قانون بھ منظور حمایت

از مصرف كنندگان، حفظ سلامت و ایمني فردي و
عمومي، حصول اطمینان از كیفیت محصولات و

ملاحظات زیست محیطي و اقتصادي، اجراي بعضي از
استانداردھا را با تصویب شوراي عالي استاندارد اجباري
نماید. موسسھ می تواند بھ منظور حفظ بازارھاي بین المللي

براي محصولات كشور، اجراي استاندارد كالاھاي
صادراتي و درجھ بندي آن را اجباري نماید.

ھمچنین بھ منظور اطمینان بخشیدن بھ استفاده كنندگان از
خدمات سازمان ھا و موسسات فعال در ضمینھ مشاوره،

آموزش، بازرسي، ممیزي و گواھي كنندگان سیستم ھاي
مدیریت كیفیت و مدیریت زیست محیطي، آزمایشگاھ ھا و
كالیبره كنندگان وسایل سنجش، موسسھ استاندارد اینگونھ
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سازمان ھا و موسسات را بر اساس ضوابط نظام تائید
صلاحیت ایران مورد ارزیابي قرار داده و در صورت
احراز شرایط لازم، گواھي نامھ تائید صلاحیت بھ آنھا

اعطا نموده و بر عملكرد آنھا نظارت می نماید. ترویج
سیستم بین المللي یكاھا، كالیبراسیون وسایل سنجش، تعیین

عیار فلزات گرانبھا و انجام تحقیقات كاربردي براي
ارتقاي سطح استانداردھاي ملي از دیگر وظائف این

موسسھ می باشد.

 
كمیسیون استاندارد اندازھ گیري عدد یدي بھ روش ھانوس

در روغنھا و چربیھاي خوراكي
 

رئیس
انستیتو تحقیقات تغذیھ و صنایع غذایي

ایران , دانشكده علوم تغذیھ و صنایع
غذایي

 دكترا در علوم و
صنایع غذایي

آذر - مھین

 
اعضاء

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران فوق لیسانس
صنایع غذایي

ابوعلي -
رحیم

امور گمركي آل یاسین - لیسانس شیمي
نیره

شركت روغن نباتي پارس قو پورنگ نیا - لیسانس شیمي
آذردخت

شركت صنعتي بھشھر دبیر سیاقي - لیسانس شیمي
سعید مسعود

شركت مارگارین  لیسانس صنایع
غذایي

سعیدي نژاد
- مسعود

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران شیرزادیان - لیسانس شیمي
فرحناز

شركت روغن نباتي جھان داودي - لیسانس شیمي
مسعود

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران  فوق لیسانس
صنایع غذایي

عشرت آبادي
- پروین

شركت مارگارین فردوس مكان لیسانس شیمي
- افشین
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شركت روغن نباتي ناب قاضي میر لیسانس شیمي
سعید –
صغري

آزمایشگاھھاي كنترل و تشخیص طبي فوق لیسانس
مھندسي شیمي

كاشاني راد -
بابا

اداره نظارت بر مواد غذایي و بھداشتي  فوق لیسانس
علوم بھداشت

مولوي -
فاطمھ

شركت ابزار روغن  فوق لیسانس
علوم و صنایع

غذایي

مالك - فرشتھ

 
دبیر

مؤسسھ استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران  لیسانس مھندسي
صنایع غذایي

یوسف زاده -
ھنگامھ

فھرست مطالب
 

اندازھ گیري عدد یدي بھ روش ھانوس در روغنھا و
چربیھاي خوراكي

ھدف و دامنھ كاربرد
تعریف و اصطلاح

اصول روش
مواد لازم

وسائل و دستگاھھاي لازم
نمونھ برداري

آماده سازي آزمونھ
روش كار

روش محاسبھ

 
بسمھ تعالي
پیشگفتار

 استاندارد اندازھ گیري عدد یدي بھ روش ھانوس در
روغنھا و چربیھاي خوراكي كھ بھ وسیلھ كمیسیون فني

مربوطھ تھیھ و تدوین شده و در دویست و سي و پنجمین
كمیتھ ملي استاندارد صنایع غذایي و كشاورزي مورخ
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1377/8/25 مورد تائید قرار گرفتھ , اینك باستناد بند 1
ماده 3 قانون اصلاحي قوانین و مقررات مؤسسھ

استاندارد و تحقیقات صنعتي ایران مصوب بھمن ماه سال
1371 بعنوان استاندارد رسمي ایران منتشر گردید .
 براي حفظ ھمگامي و ھماھنگي با پیشرفتھاي ملي و

جھاني در زمینھ صنایع و علوم , استانداردھاي ایران در
مواقع لزوم مورد تجدید نظر قرار خواھند گرفت و ھر

گونھ پیشنھادي كھ براي اصلاح یا تكمیل این
استانداردھاي برسد در ھنگام تجدید نظر در كمیسیون فني

مربوط مورد توجھ واقع خواھد شد .
 بنابراین براي مراجعھ بھ استانداردھاي ایران باید

ھمواره از آخرین چاپ و تجدید نظر آنھا استفاده نمود .
 در تھیھ و تدوین این استاندارد سعي شده است كھ ضمن
توجھ بشرایط موجود و نیازھاي جامعھ حتي المقدور بین
این استاندارد و استاندارد كشورھاي صنعتي و پیشرفتھ

ھماھنگي ایجاد شود .
 لذا با بررسي امكانات و مھارتھاي موجود و اجراي

آزمایشھاي لازم این استاندارد با استفاده از منابع زیر تھیھ
گردیده است :

1-   AOAC official methods of analysis –
1990 – No: 920-158 iodine absorption
number of oils and fats, hanus method –
final action

2-   Food chemical codex – 1981 – third
edition – national academy press Co –
page 505

3-   AOAC (Vol I) – 1990 – No 942.27 –
standard solution of sodium thiosulfate –
page 865

 
 

  اندازھ گیري عدد یدي بھ روش ھانوس در
روغنھا و چربیھاي خوراكي

 
  1 - ھدف و دامنھ كاربرد
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 ھدف از تدوین این استاندارد تعیین روش آزموني جھت
اندازھ گیري عدد یدي1  بھ روش ھانوس 2 در روغنھا و

چربیھاي خوراكي گیاھي و حیواني می باشد .
  2 - تعریف و اصطلاح

 در این استاندارد واژه و اصطلاح با تعریف زیر بھ كار
برده می شود :

 عدد یدي : عبارت است از مقدار گرم یدي كھ توسط
100 گرم چربي در شرایط مشخص شده در این آزمون

جذب شده است .
  3 - اصول روش

 براي انجام آزمایش , نمونھ روغن را در حلال حل نموده
و با حجم معیني از محلول ھالوژن , در یك ظرف در

بستھ بھ مدت معلومي در تاریكي قرار دھید . پتاسیم آیداید
3 و آب افزوده و ید آزاد شده از ھالوژن اضافي را با

محلول سدیم تیوسولفات 4 استاندارد عیار سنجي كنید . ھم
زمان با آزمایش نمونھ باید آزمایش شاھد انجام شود و بھ
ھمراه با عدد یدي بدست آمده باید روش بھ كار رفتھ نیز

ذكر شود .
 واكنشھاي انجام شده بھ صورت زیر است :

 Na2S4O6 + 2NaIàI2 + 2Na2S2O3 
 

 یادآوري 1:
 بھ منظور اضافھ شدن ھالوژن بھ پیوندھاي اشباع نشده (

بھ طور كمي ) لازم است كھ در پایان واكنش بھ میزان
100 درصد ھالوژن اضافي در محیط باشد . براي این

منظور مقدار چربي را ثابت نگھداشتھ و حجم ھالوژن را
زیاد كنید و یا حجم ھالوژن را ثابت نگھداشتھ و وزن

نمونھ را كم كنید .
 یادآوري 2:
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 نوع ھالید ید ( منو بروما یدید یا منو كلراید ) بھ كار رفتھ
, روي نتیجھ محاسبھ تأثیر نمی گذارد , زیرا قبل از عیار

سنجي , ھالوژن اضافي با پتاسیم آیداید واكنش زیر را
انجام داده و ید آزاد می شود :

  4 - مواد لازم
 كلیھ مواد مورد استفاده باید داراي خلوص آزمایشگاھي 5

و آب مصرفي , آب مقطر باشد .
 4-1- محلول ھانوس

 13/615 گرم ید خالص را بھ كمك حرارت در 825
میلي لیتر اسید استیك بند (7-4) حل كنید پس از سرد

كردن 25 میلي لیتر از آن را برداشتھ و با سدیم
تیوسولفات 0/1 نرمال استاندارد ( بند 4-3) عیار سنجي
كنید . بھ طور جداگانھ بھ 200 میلي لیتر اسید استیك 3
میلي لیتر برم بیفزائید , 5 میلي لیتر از ارلن محلول را
برداشتھ , 10 میلي لیتر پتاسیم آیداید 15 درصد بھ آن

افزوده و با سدیم تیوسولفات 0/1 نرمال عیار سنجي كنید
, با توجھ بھ نتایج حاصل از دو عیار سنجي , مقدار
محلول برم مورد نیاز براي دو برابر كردن ھالوژن
موجود در 800 میلي لیتر محلول ید باقیمانده را بھ

طریق زیر محاسبھ كنید :  
 X = محلول برم مورد نیاز بر حسب میلي لیتر

 B = 800 ضربدر حجم سدیم تیوسولفات مصرف شده
براي براي عیار سنجي یك میلي لیتر محلول ید

 C = حجم سدیم تیوسولفات مصرف شده براي عیار
سنجي یك میلي لیتر محلول برم

 یادآوري :
 اگر لازم است , محلول مخلوط را توسط دقیق كردن با

اسید استیك بھ غلظت مناسب برسانید .
 4-2- پتاسیم آیداید

 15 گرم پتاسیم آیداید را با آب مقطر بھ حجم 100 میلي
لیتر برسانید .

 4-3- سدیم تیو سولفات محلول استاندارد حجمي 0/1
نرمال
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 یادآوري 1:
 محلول استاندارد حجمي سدیم تیو سولفات بھ صورت

تیترازل عرضھ می گردد .
 یادآوري 2:

 عیار سدیم تیوسولفات بھ تدریج كاھش می یابد و باید 7
روز یا كمتر قبل از مصرف استاندارد شده باشد .

 طرز تھیھ : مقدار 25 گرم سدیم تیوسولفات را در یك
لیتر آب مقطر جوشیده سرد شده حل كرده و بھ مدت 5

دقیقھ بھ آرامي بجوشانید . سپس بدون سرد كردن , آن را
بھ یك بطري كاملا " تمیز منتقل كرده و در تاریكي

نگھداري كنید . چون پایداري محلولھاي رقیقتر كمتر
است . چنانچھ محلولي با غلظت كمتر از 0/1 نرمال

مورد نیاز باشد , باید بھ طور روزانھ از ھمین محلول
غلظت مورد نیاز را تھیھ نمود .

 4-3-1- استاندارد نمودن محلول سدیم تیوسولفات
 بھ دقت 0/2 تا 0/23 گرم پتاسیم دي كرومات را وزن

كنید و در ارلن درب سمبادھ اي بریزید . در 80 میلي لیتر
آب بدون كلر داراي 2 گرم پتاسیم آیداید حل كنید . در

حالي كھ بالن را می چرخانید 20 میلي لیتر اسید كلریدریك
در حدود یك نرمال اضافھ كرده و فورا " براي مدت 10

دقیقھ در تاریكي نگھدارید و سپس با محلول سدیم
تیوسولفات 0/1 نرمال عیار سنجي كنید . پس از اینكھ

بیشتر ید بھ مصرف رسید محلول نشاستھ را اضافھ و در
ھنگام عیارسنجي خوب تكان دھید تا رنگ زرد كم رنگ

ظاھر شود و 1 تا 2 میلي لیتر شناساگر نشاستھ اضافھ
كنید و عیارسنجي را ادامھ دھید و سدیم تیوسولفات را بھ

آرامي بیفزائید تا رنگ سبز آبي ظاھر شود .

 294/2 = وزن اكي والان پتاسیم دي كرومات
 6 = تغییر درجھ اكسایش

 4-4- پتاسیم دي كرومات6
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 پودر پتاسیم دي كرومات را باید در دماي 105 درجھ
سلسیوس براي دو ساعت خشك كنید و سپس در دسیكاتور

سرد كنید .
 4-5- شناساگر نشاستھ یك درصد :

 حدود یك گرم نشاستھ را با مقدار كافي آب سرد مخلوط
كنید تا بھ صورت  خمیر رقیق درآید , 100 میلي لیتر آب
در حال جوش اضافھ نموده و در ضمن بھم زدن بھ مدت

1 دقیقھ بجوشانید .
 4-6- كلروفرم 7

 6-7- اسید استیك خالص ( حداقل 99/8 درصد ) (
مربوط بھ تھیھ محلول ھانوس .)

 6-8- ید خالص ( مربوط بھ تھیھ محلول ھانوس )
  5 - وسائل و دستگاھھاي لازم

 5-1- ارلن مایر درب سمبادھ اي : 500 میلي لیتري و
كاملا " خشك

 5-2- ترازو با دقت 0/1 میلي گرم
 5-3- پي پت حباب دار 20 و 25 میلي لیتر

  6 - نمونھ برداري
 نمونھ برداري طبق روش داده شده از بند (2-3-15)

استاندارد ملي ایران شماره 493 ( نمونھ برداري و
روشھاي آزمون روغنھا و چربیھا ) انجام شود .

  7 - آماده سازي آزمونھ
 براي تھیھ آزمونھ 8 مطابق با استاندارد ملي ایران شماره

3226 ( تھیھ آزمونھ از چربیھا و روغنھاي حیواني و
نباتي ) عمل نمایید .

  8 - روش كار
 8-1- توزین آزمونھ

 مقدار 0/5 گرم نمونھ جامد و یا 0/25 گرم از نمونھ
روغن مایع را در یك ارلن مایر درب سمبادھ اي تمیز بھ

دقت وزن كنید .
 8-1-1- 10 میلي لیتر كلروفرم بھ آن افزوده و روغن را

در آن حل كنید .
 8-1-2- بھ وسیلھ یك پي پت , 25 میلي لیتر محلول

ھانوس سرا بھ آرامي بھ بالن بیفزائید در بالن را گذاشتھ ,
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آن را بھ آرامي ھم زده و بھ مدت نیم ساعت در تاریكي
بگذارید و گاھي ارلن را تكان دھید .

 یادآوري 1:
 در ھنگام استفاده از پي پت براي انتقال محلول ھانوس

نباید از دھان استفاده كنید .
 یادآوري 2:

 زمان خالي شدن پي پت براي نمونھ و شاھد باید مشابھ
باشد .

 8-1-3- آزمایش آزمونھ را حتما " بھ صورت دو تكرار
انجام داده و ھمراه با آزمایش آزمونھ , آزمایش شاھد را

دقیقا " با ھمان شرایط و در ظروف ھمانند , انجام دھید .
 8-1-4- پس از 30 دقیقھ , در بالن را برداشتھ , ابتدا 10
میلي لیتر محلول پتاسیم آیداید بند (4-2) افزوده و ارلن را
كاملا " تكان دھید و سپس با 10 میلي لیتر آب مقطر تازه

جوشیده درب و جدار ارلن را بشوئید .
 8-1-5- محلول را با سدیم تیوسولفات كھ بھ صورت

قطره قطره اضافھ می شود و در حالي كھ ارلن را بھ طور
یكنواخت تكان می دھید عیارسنجي كنید تا محلول زرد

رنگ تقریبا " بي رنگ شود . سپس چند قطره شناساگر
نشاستھ بھ آن افزوده و عیارسنجي را ادامھ دھید تا رنگ
آبي كاملا " از بین برود . در خاتمھ عمل درب ارلن را

گذاشتھ و آن را بھ شدت تكان دھید تا ھر گونھ ید باقیمانده
بھ صورت محلول در كلروفرم جذب محلول پتاسیم آیداید

شود . ( رنگ آبي دوباره ظاھر نشود .)
  9 - روش محاسبھ

 عدد یدي بھ روش ھانوس با استفاده از فرمول زیر تعیین
می گردد :
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